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Учебный план МБДОУ г. Мурманска  № 2 на 2017/2018 учебный год
ОСОБЕННОСТЬ  В ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	длительность образовательной деятельности (ОД)
	не [image: image3.png]


 10мин. 

в I и II половину дня
	3-4года
	4-5лет
	5-6лет
	6-7лет

	
	
	не[image: image5.png]


 15мин.
	не [image: image7.png]


20 мин.
	не [image: image9.png]


25 мин.
	не [image: image11.png]


30 мин.

	образовательная деятельность (ОД) может осуществляться.

ОД повышенной познавательной активности и умственного напряжения проводятся в I половину дня
	в I и II половину дня
	в I половину  дня
	в   I половину  дня
	в I и II
половину  дня
	в I и II

половину  дня

	Максимальный объем образовательной нагрузки в I половину дня
	
	не[image: image13.png]


30 - 40 мин.
	не [image: image15.png]


30 - 40 мин.
	не [image: image17.png]


45мин.
	не [image: image19.png]


1,5 часа

	
	в середине НОД - физминутка;  перерывы между ОД не [image: image21.png]


 10 мин.

	ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

	Объем двигательной активности в организованных формах (зарядка, ОД, физминутки, бодрящая гимнастика, подвижные и спортивные  игры) в день
	от 1,5 до 3-х лет
	3-4года
	4-5лет
	5-6лет
	6-7лет

	
	
	
	
	Не[image: image23.png]


1 ч.20 мин, но не[image: image25.png]


 1ч.40мин

	ОД по физическому развитию
	по подгруппам (10-15 детей)

(в помещении группы)

 2-3 раза в неделю
	не [image: image27.png]


3 раз в неделю всей группой

	
	
	длительность

	
	
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	ОД по физическому развитию на улице
	
	
	
	1 раз в неделю при наличии спортивной одежды


Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам МБДОУ г. Мурманска № 2, учитывает требования, предъявляемые СанПиН 2.4.1.3049-13 к объёму образовательной нагрузки.
НЕДЕЛЬНЫЙ ПЛАН ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Направления развития
	Вид ОД
	1,5 – 3 лет
	3 – 4 лет
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	  6 - 7 лет
	Группы компенсирующей направленности

	Продолжительность ОД
	8-10 мин.
	15 мин.
	20 мин.
	20 - 25 мин.
	30 мин.
	20 - 25 мин./30 мин

	Познавательное развитие
	Ознакомление с окружающим
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	
	Развитие элементарных математических представлений
	0,5
	1
	1
	1
	2
	1
	2

	
	Сенсорное развитие
	0,5
	-
	-
	-
	-
	-

	Речевое развитие
	Развитие всех сторон речи
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	1

	
	Знакомство с детской литературой
	1
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	1

	
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	1
	1
	-

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Лепка
	1
	0,5
	0,5
	1
	1
	1

	
	Аппликация
	-
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Конструктивно-модельная деятельность
	-
	-
	-
	0,5
	0,5
	0,5

	
	Музыкальная деятельность
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическое развитие
	Двигательная деятельность
	2
	3
	3
	3
	3
	3

	Социально-коммуникативное развитие
	Интегрировано по всем направлениям 

	Коррекционная работа
	Од  с учителем-логопедом, дефектологом
	-
	-
	-
	-
	-
	5-6 лет
	6-7 лет

	
	
	
	
	
	
	
	4
	5

	Итого
	Количество ОД в неделю
	10
	10
	10
	13
	14
	17
	18

	
	Затраченное время на ОД в неделю
	до 1ч. 40 мин.
	до 2 ч. 30 мин.
	до 3 ч. 20 мин.
	до 5 ч. 40 мин
	до 7 ч. 30 мин
	до 7 ч. 

	до 9 ч. 

	Итого
	
	10
	10
	10
	13
	14
	17
	18


