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Раздел 1. Целевой
1.1.Пояснительная записка

Охрана и укрепление психического здоровья детей является одной из приоритетных задач развития  современного дошкольного образования. Рабочая программа деятельности психолога  МБДОУ  направлена  на  создание условий для реализации возможностей развития ребенка в дошкольном возрасте с учетом  психологических новообразований возрастного периода ребенка.  

    Программа составлена в соответствии с нормативными документами: 

-Закон  «Об образовании в Российской Федерации» Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ. Статья  №41, 42, 79

-«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г. №1155

-"О психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк) образовательного учреждения" Письмо Минобразования РФ от 27.03.2000 №27/901-6

-«О методических рекомендациях по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся (воспитанников) в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования» Письмо Минобразования РФ от 27.06.2003 №28-51-513/16  

-«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» Приказ Министерства образования и науки от 30 августа 2013 г. № 1014 

-«О коррекционном и инклюзивном образовании детей» Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 июня 2013 г. № ИР-535/07 

-«О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами» Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 апреля 2008 г. N АФ-150/06 

-"Об утверждении профессионального стандарта "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)" Приказ Минтруда России от 24.07.2015 N 514н (Зарегистрировано в Минюсте России 18.08.2015 N 38575)

-"Об утверждении Положения о службе практической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации" Приказ Минобразования РФ от 22.10.1999 №636

Программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС, при разработке использовалась специальная литература для работы педагога-психолога по всем направлениям работы.  

Программа предполагает комплексное сопровождение и психолого-педагогическую поддержку позитивной социализации и индивидуализации и развития личности детей дошкольного возраста, реализуется на протяжении всего времени пребывания детей. 

1.2 Цели и задачи Программы
Цель: создание системы психолого-педагогического сопровождения образовательно-воспитательной деятельности дошкольного образовательного учреждения

Задачи: 

1. Психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации детей раннего возраста 

2. Психолого-педагогическое сопровождение процесса развития готовности детей к школе

3. Психолого-педагогическое сопровождение процесса развития эмоциональной сферы у детей с ОВЗ (ОДА, ЗПР, ТНИ-дети с тяжелыми нарушениями интеллекта)

4. Психолого-педагогическое сопровождение процесса развития творческих способностей детей 6-7 лет

5. Повышение психологической компетентности педагогов и родителей

6. Психолого-педагогическое сопровождение детей с нарушением поведения, проблемами личностного развития, коммуникативными проблемами, нарушением произвольности

Приоритетное направление работы:
-Психолого-педагогическое сопровождение воспитанников с ОВЗ

-Психолого-педагогическое сопровождение детей дошкольного возраста с повышенной познавательной активностью

-Психолого-педагогическое сопровождение детей группы риска

-Работа по индивидуальному запросу родителей воспитанников, воспитателей, специалистов и администрации МБДОУ

1.3 Принципы программы
Программа построена с учетом принципов коррекционно-педагогической деятельности:

1.Ведущим в системе целенаправленной коррекционно-педагогической деятельности является принцип единства коррекционных, профилактических и развивающих задач. Программа коррекции направлена не только на коррекцию отклонений в развитии и поведении, на их предупреждение, а и на создание благоприятных условий для наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка и гармоничного развития его личности.

2. Реализация принципа единства диагностики и коррекции обеспечивает целостность педагогического процесса. Крайне важным является всестороннее обследование и оценка интеллектуального, эмоционального и личностного развития ребенка, особенностей его психического развития.

3. Принцип системного и целостного изучения ребенка во взаимосвязи и взаимозависимости отдельных отклонений в психическом развитии и первичных нарушений, установление иерархии обнаруженных недостатков или отклонений в психическом развитии, соотношения первичных и вторичных отклонений.

4. Принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей ребенка в коррекционно-педагогическом процессе, предполагает учет «нормативности» развития личности, учет последовательности сменяющих друг друга возрастов, возрастных стадий онтогенетического

развития.

5. Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной работы и способы реализации поставленных целей при которой исходным моментом в достижении целей является организация активной деятельности ребенка.

6. Принцип комплексного использования методов и приемов коррекционно-педагогической деятельности, т.е. решение любой педагогической, развивающей и коррекционной задачи с учетом взаимодействия всех факторов: состояния здоровья, состояния развития психических функций, работоспособности, сложности задания, формы работы, интенсивности нагрузки. Комплексность также предполагает, во-первых, использование всего психолого-педагогического и коррекционно-развивающего инструментария, во-вторых, междисциплинарное взаимодействие специалистов разного профиля для оказания эффективной помощи ребенку, в-третьих, при работе учитываются все психические функции и процессы, их взаимосвязь и взаимовлияние.

7. Принцип интеграции усилий ближайшего социального окружения. Ребенок не может развиваться вне социального окружения, оно составная часть системы целостных социальных отношений. Отклонения в развитии и поведении есть не только результат психофизиологического состояния ребенка, но и активного воздействия родителей, ближайших друзей, сверстников, педагогического и детского коллективов.

8. Принцип динамического изучения уровня развития ребенка, актуального и потенциального уровня, определение зоны его ближайшего развития в сотрудничестве с родителями при усвоении ребенком новых способов действий.

Занятия по данной программе включают в себя элементы арт-терапии, игровой терапии, сказкотерапии, психогимнастики, песочной терапии телесно-ориентированных и релаксационных упражнений.

Учтены принципы построения программы по ФГОС: 

− полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детского развития; 

− построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в  выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

− содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником образовательных отношений; 

− поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

− сотрудничество организации с семьей; 

− 
соответствие 
условий, требований, методов возрасту и особенностям развития детей 

1.4 Характеристика психолого-педагогических особенностей развития воспитанников с ОВЗ 

Существует множество подходов к классификации ЗПР, но чаще различают четыре варианта: конституционального, соматогенного, психогенного и церебрально - органического генеза. ЗПР часто наблюдается при нарушениях слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, сопровождает психопатоподобные, невротические и аутистические расстройства личности ребенка. Относительная обратимость симптоматики (при коррекционных мероприятиях возрастает вероятность улучшений). Психомоторное развитие в целом достигает достаточного уровня развития. Дефекты познавательной деятельности парциальны, т.е. избирательно нарушены одни функции, что ведет к вторичному недоразвитию других (например, ослабленное слуховое внимание влечет вторичное недоразвитие слухоречевой памяти). Сохранны предпосылки когнитивной деятельности, а также игровой деятельности. Исходом системы коррекционно – развивающих мероприятий может быть достижение ребенком к 7 годам возрастных нормативов
Дети с тяжелыми нарушениями интеллекта– это стойкое психическое недоразвитие, имеющее сложную структуру, ведущими дефектами являются недоразвитие познавательной деятельности и нарушение динамики нервных процессов (инертность психики), осложняющее вторичными отклонениями в речевой, эмоционально - волевой сферах, в физическом развитии и поведении. Нарушения перцептивно -мыслительной деятельности носят тотальный характер, т.е. наблюдается выраженное снижение всех параметров познавательной сферы (восприятия, памяти, внимания, мышления, фонематических процессов), а также недоразвитие игровой деятельности. Типичные черты личности детей с тяжелыми нарушениями интеллекта – отсутствие побуждений или хаотическое стремление ко всему, что находится в пределах видимости. Все они отличаются инертностью и тугоподвижностью психики, с трудом переключаются на что-то новое, повторяют старые заученные штампы. Эмоциональные реакции отличаются однообразием и недифференцированностью. Исходом системы коррекционно – развивающих мероприятий может быть обеспечение социальной адаптации за счет расширения представлений об окружающем, активного словаря и относительной сформированности самосознания. Работа по взаимодействию с детьми с тяжелыми нарушениями интеллекта происходит в глубокой связи с педагогом и дефектологом группы. Поскольку меры воздействия на таких детей крайне ограничены, основной задачей в работе с ними является  социализация, расширение сенсорного опыта и сохранение эмоционально-стабильного состояния в группе и за ее пределами.

Для психического развития ребенка с нарушениями опорно – двигательного аппарата и ДЦП характерна выраженность психоорганических проявлений —замедленность, истощаемость психических процессов. Отмечаются трудности переключения на другие виды деятельности, недостаточность концентрации внимания, замедленность восприятия, снижение объема механической памяти. Большое количество детей отличаются низкой познавательной активностью, что проявляется в пониженном интересе к заданиям, плохой сосредоточенности, медлительности и пониженной переключаемости психических процессов. Низкая умственная работоспособность отчасти связана с церебрастеническим синдромом, характеризующимся быстро нарастающим утомлением при выполнении интеллектуальных заданий. Наиболее отчетливо он проявляется в школьном возрасте при различных интеллектуальных нагрузках. При этом нарушается обычно целенаправленная деятельность. По состоянию интеллекта дети с церебральным параличом представляют крайне разнородную группу: одни имеют нормальный или близкий к нормальному интеллект, у других наблюдается задержка психического развития. Дети без отклонений в психическом (в частности, интеллектуальном) развитии встречаются относительно редко. Основным нарушением познавательной деятельности является задержка психического развития, связанная как с ранним органическим поражением мозга, так и с условиями жизни. Для детей с целебральным параличом характерны разнообразные расстройства эмоционально-волевой сферы проявляются в виде повышенной эмоциональной возбудимости, раздражительности, двигательной расторможенности, у других — в виде заторможенности, застенчивости, робости. Склонность к колебаниям настроения часто сочетается с инертностью эмоциональных реакций. Так, начав плакать или смеяться, ребенок не может остановиться. Повышенная эмоциональная возбудимость нередко сочетается с плаксивостью, раздражительностью, капризностью, реакцией протеста, которые усиливаются в новой для ребенка обстановке и при утомлении. Иногда отмечается радостное, приподнятое, благодушное настроение со снижением критики к своему состоянию. Нарушения поведения встречаются достаточно часто и могут проявляться в виде двигательной расторможенности, агрессии, реакции протеста по отношению к: окружающим. У некоторых детей можно наблюдать состояние полного безразличия, равнодушия, безучастного отношения к окружающим. Следует подчеркнуть, что нарушения поведения отмечаются не у всех детей с церебральным параличом; у детей с сохранным интеллектом — реже, чем у детей с задержкой психического развития, а у спастиков — реже, чем у детей с атетоидными гиперкинезами. У детей с церебральным параличом отмечаются нарушения личностного развития. Нарушения формирования личности при ДЦП связаны с действием многих факторов (биологических, психологических, социальных) . Помимо реакции на осознание собственной неполноценности, имеет место социальная депривация и неправильное воспитание. Физический недостаток существенно влияет на социальную позицию ребенка, на его отношение к окружающему миру, следствием чего является искажение ведущей деятельности и общения с окружающими. У детей с ДЦП отмечаются такие нарушения личностного развития, как пониженная мотивация к деятельности, стремление к ограничению социальных контактов. 

1.5 Планируемые результаты реализации Программы
В процессе занятий у детей развиваются коммуникативные качества, обогащается эмоциональный опыт, осознаются результаты деятельности, формируется личностная ориентация. Психологическое состояние воспитанников может стать причиной варьирования методов, приемов и структуры занятий. Традиционные методы, используемые на занятиях, обогащаются игровыми ситуациями.

В результате освоения Программы воспитанники:

1. Научатся конструктивно общаться со взрослыми и сверстниками, смогут выходить из конфликтных ситуаций и находить компромисс.

2. Овладеют умениями пользоваться как вербальными, так и невербальными средствами общения, внимательно относиться как к себе, так и к окружающим:

2.1. Освоят навыки словесно выражать свои мысли, желания, чувства.

2.2.Посредством пантомимики сформируют умения выражать свои эмоции (радость, грусть, злость, страх, удивление, вина).

2.3.Смогут понимать собеседника по выражению лица, жестам, эмоциям.
3.Воспитанники расширят словарный запас, повысится познавательный интерес, инициатива и самостоятельность.
4. Дети овладевают развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельностию
В результате коррекционно-развивающей работы наблюдается соответствие развития ребенка возрастной норме или положительная динамика в развитии эмоционально-волевой, личностной сферах. 

1.6 Система оценки результатов освоения программы воспитанниками

Реализация программы педагога-психолога предполагает оценку индивидуального развития эмоционально-волевой и личностной сферы детей.

Психологическое обследование воспитанников по показаниям ПМПК на сопровождения психолога проводится 3 раза в год, используя Банк методик для диагностики личностной, эмоционально-волевой сфер у детей 3-7 лет, с целью выявления уровня актуального развития ребенка и определение зоны ближайшего развития и выстраивание плана индивидуальной работы на 1 этапе, характера изменений в динамике развития ребенка  и внесении при необходимости корректив в работу с воспитанниками на 2 этапе,  а также анализа результативности коррекционно-развивающей работы на 3 этапе и планированием работы на следующий учебный год.  Основная форма организация деятельности-индивидуальное сопровождение воспитанников 2 раза в неделю с каждым ребенком в соответствии с сеткой занятий.
Диагностика развития предпосылок учебной деятельности воспитанников, уровень адаптации к МБДОУ, творческой одаренности детей проводится по согласию родителей индивидуально 1 раз в год.
Раздел 2. Содержательный 

2.1Направления работы

Структура рабочей программы  отражает следующие направления деятельности педагога-психолога в ДОО: 

· Психологическая диагностика 

· Психопрофилактика и психологическое просвещение 
· Психологическое консультирование
· Развивающая работа и психологическая коррекция   

Содержание деятельности определяется ее направленностью на обеспечение  следующих психолого-педагогических условий, определенных ФГОС ДО: 

-уважение педагогов к человеческому  достоинству воспитанников, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности  в собственных возможностях и способностях; 

-использование в образовательном процессе  форм и методов работы с детьми,  соответствующих их  психолого-возрастным и индивидуальным особенностям; 

-построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и  возможности  каждого ребенка  и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

-поддержка педагогами  положительного, доброжелательного отношения детей друг к  другу и взаимодействия  детей в разных видах деятельности; 

-поддержка инициативы и самостоятельности детей в  специфических  для них видах деятельности; 

-возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совестной деятельности и общения; 

-защита детей от всех видов и форм физического и психического насилия; 

-построение взаимодействия с семьями воспитанников в целях осуществления полноценного развития каждого ребенка, вовлечение семей воспитанников  непосредственно в образовательный процесс. 

2.1.1Психологическая диагностика 

Цель: изучение процесса достижения воспитанниками личностных образовательных результатов детей; помощь воспитателям в проведении педагогической оценки развития детей (мониторинга), определении уровней, определение дальнейших путей работы воспитателя с ребенком по сопровождению его развития. 

-Исследование уровня адаптации ребенка к условиям ДОУ (К.Л. Печора «Психолого-педагогические параметры определения готовности поступления ребенка в дошкольное образовательное учреждение»)

Цель: Определение факторов, замедляющих адаптацию ребенка к ДОУ

-Познавательное развитие раннего возраста (по Стребелевой) по запросу
Цель: Прогноз и профилактика проблем в развитии ребенка

-Диагностика детей с трудностями в освоении образовательной программы (по Руденко-Павловой) по запросу
Цель: Выявление проблем в освоении образовательной программы

-Диагностика развития предпосылок учебной деятельности воспитанников (по методике Ю.А.Афонькиной)

Цель: выявление сформированности компонентов  психологической готовности к обучению в школе. 

-Индивидуальная диагностика эмоционально-личностной сферы детей с ОВЗ, особенностей поведения 
Цель: Выявление индивидуальных особенностей  развития ребенка

Методы диагностики:

1) Анализ медицинской карты

2) Беседа с родителями и педагогами

3) Наблюдение за детьми в свободное игровое время, на занятиях, во время соблюдения режимных моментов, во время обследования

4) Анализ продуктов деятельности детей

5) Применение психодиагностических методик: Дембо-Рубинштейн «Самоценка», «Тест тревожности» Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен, Карта проявлений инициативности А.М. Щетинина
-Диагностика творческой одаренности детей: Тест креативности Торренса
Цель: изучение уровня креативности детей

-Диагностика уровня психического развития детей: Методика непрямой экспресс-диагностики уровня психического развития дошкольников П.А.Мясоед-по запросу
Цель: изучение уровня психического развития детей

-Диагностика родительского отношения к детям: Анализ семейных взаимоотношений  Э.Г.Эйдемиллер

Цель: Изучение особенностей отношения родителей к детям
2.1.2 Психопрофилактика и психологическое просвещение 

Цель профилактической работы:  обеспечить раскрытие возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребенка, его индивидуальности, предупредить нарушения  в развитии через  создание  благоприятных  психологических условий в  образовательном учреждении и семье. 
Цель психопросвещения: повышение психологической  компетентности воспитателей и родителей.  

Психопрофилактические мероприятия:

1. Адаптация субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды:

-анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога;

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступивших детей;

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса.

2. Отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей.

3. Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ГБДОУ.

-Участие в родительских собраниях по темам воспитателей

Цель: Знакомство родителей с приемами эффективного воспитания

-Оформление тематических консультаций и памяток
Цель: Пробуждение интереса родителей и педагогов к психологическим знаниям
2.1.3 Психологическое консультирование

В условиях работы в МБДОУ осуществляется психологическое консультирование  по вопросам  возрастного и индивидуального развития ребенка.
Цель: Повышение уровня психологической компетентности родителей и педагогов

Разделы консультирования: 

«Консультирование по вопросам трудностей в обучении» 

«Консультирование по развитию и обучению ребенка с ОВЗ» 

«Консультирование по вопросам межличностного взаимодействия в образовательном процессе» 

«Консультирование по  проблемам детско-родительских отношений» 

«Консультирование по проблемам адаптации/дезадаптации детей» 

«Консультирование по проблемам раннего развития детей»
 «Консультирование по вопросам развития способностей детей» 

«Консультирование по проблемам психологической готовности ребенка к обучению в школе» 

Консультирование проводится как в индивидуальной, так и в групповой  форме по запросу любой из заинтересованных сторон - участников образовательного процесса. 

2.1.4 Развивающая работа и психологическая коррекция   

-Игровая деятельность с детьми 2-3 лет в период адаптации по программе А.С. Роньжиной «Занятия с детьми 2-4 лет»

Цель: создание условий, способствующих охране и укреплению психологического здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия в процессе адаптации
Задачи:

1.Содействовать созданию благоприятного психологического климата в группе детей
2. Способствовать формированию у ребенка положительного отношения к окружающей действительности на основе активной познавательной и игровой деятельности

3. Оказывать помощь воспитанникам в установлении контакта со сверстниками с учетом возрастных и индивидуальных возможностей, родителям в установлении отношений с детьми в новых жизненных обстоятельствах

Программа включает в себя  8 занятий,  длительностью по 10 мин. Занятия проводятся 2 раза в неделю совместно с воспитателем.  Каждое из занятий повторяется по 4-5 раз, чтобы дети запомнили слова потешек и песенок, правила игр.

Ожидаемые результаты: Снятие эмоционального напряжения, освоение правил поведения. Происходит адаптация к условиям детского сада, ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними, стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях, проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями и подражает им, проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки.

Тематическое планирование занятий

	№
	Тема занятия
	Количество занятий

	1
	Давайте познакомимся (Ласковое имя. Вместе весело. Найди игрушку. Дождик)
	2

	2
	А вот и я! (Улыбка. Пчелка. Матрешка. Котята)
	2

	3
	Маленькие ножки бежали по дорожке (Веселый петрушка. Зайка серенький. Муравей. Бабочка)
	2

	4
	Много красок у меня-выбирай любую (Божья коровка.Солнышко и тучка. Солнечный зайчик.Капустка.)
	2


-Развитие эмоциональной сферы детей 4-6 лет с ОВЗ (ЗПР) по программе И.А. Пазухиной «Давайте познакомимся» 

Цель: повышение осознанного восприятия ребенком своих эмоциональных проявлений и взаимоотношений, развитие социально-личностной компетентности

Задачи: 

1. Способствовать самопознанию ребенка через аспект осознания своих характерных особенностей и предпочтений
2.  Формировать адекватную самооценку
3. Содействовать овладению языком «эмоций» как способом выражения собственного эмоционального состояния и формировать способности к эмоциональной саморегуляции

4.Вырабатывать положительные черты характера, способствующие лучшему взаимопониманию в процессе общения, корректировать нежелательные черты характера и поведения

Программа включает в себя  25 занятий в полугодие,  длительностью по 20 мин. Занятия проводятся 2 раза в неделю индивидуально.  

Ожидаемые результаты: коррекция самооценки, снижение уровня тревожности, возбудимости, повышение активности и самостоятельности, формирование эмоциональной устойчивости.

Воспитанник проявляет инициативу и самостоятельность в различных видах деятельности – игре, общении; ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе,  активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства. 

Таким образом, происходит расширение понимания эмоционального мира детей, обогащение социальных эмоций

Тематическое планирование занятий

	№
	Тема занятия
	Количество занятий

	1
	Я и Я Тайна моего имени
	2

	2
	Мой внутренний мир. Автопортрет
	2

	3
	Мой любимый сказочный герой
	2

	4
	Я и моя семья Наш дом
	2

	5
	Я и мои эмоции Радость
	2

	6
	Гнев
	2

	7
	Удивление
	2

	8
	Страх
	2

	9
	Грусть
	2

	10
	Наши эмоции
	2

	11
	Смелость, честность
	2

	12
	Обида, жадность
	2

	13
	Доброта, вежливость
	2

	14
	Я и Другие Мы так похожи
	2

	15
	Мы такие разные
	2

	16
	Мальчики и девочки
	2

	17
	Средства общения: слово, жесты, мимика
	2

	18
	Правила знакомства
	2

	19
	Правила общения
	2

	20
	Давайте жить дружно
	2

	21
	Я умею быть доброжелательным
	2

	22
	Я учусь решать конфликты
	2

	23
	Я умею преодолевать трудности
	2

	24
	Я умею слушать других
	2

	25
	Я знаю, я умею, я могу!
	2


-Развитие эмоциональной сферы детей 4-6 лет с ОВЗ (ДЦП)
по программе Е.В. Ивановой «Коррекция и развитие эмоциональной сферы детей с ОВЗ»  
Цель: создание условий для проживания определенных эмоциональных состояний (базовых чувств), принятия своих индивидуальных особенностей через осознание их позитивных аспектов
Задачи:

1. Научить воспитанников приемлемым способом выражать и словесно обозначать свои чувства, распознавать чувства других людей 

2. Сформировать коммуникативные навыки взаимодействия

3. Содействовать формированию способности принимать поддержку и оказывать ее

Содержание психолого-педагогической работы

На 1 этапе  происходит знакомство с чувствами, воспитанники  учатся осознавать, различать и узнавать чувства у себя и у других.

На 2 этапе происходит осознание и принятие чувства страха, у воспитанников с ДЦП это чувство является одним из основных. Здесь ребенок получает навыки  как справляться со своим страхом, а также знакомится с агрессией и способами ее проявления.

Программа включает в себя  25 занятий в полугодие,  длительностью по 20 мин. Занятия проводятся 2 раза в неделю индивидуально.  

Ожидаемые результаты: коррекция самооценки (негативизм по отношению к себе-«я-плохой»), снижение уровня тревожности, агрессии, повышение уверенности в себе, формирование эмоциональной устойчивости. 

Воспитанник проявляет инициативу и самостоятельность в различных видах деятельности – игре, общении; ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе,  активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявлять свои чувства. 

Таким образом, происходит расширение понимания эмоционального мира детей, обогащение социальных эмоций

Тематическое планирование занятий

	№
	Тема занятия
	Количество занятий

	1
	Пиктограмы чувств (подбери цвет)
	2

	2
	Мое имя, настроение
	2

	3
	Мой дом, любимые занятия
	2

	4
	Путешествие в страну чувств (что такое эмоции?)
	2

	5
	Радость 
	2

	6
	Удивление, восхищение
	2

	7
	Спокойствие
	2

	8
	Грусть
	2

	9
	Обида 
	2

	10
	Узнай чувства. Зеркало эмоций 
	2

	11
	Тревога и страх 
	2

	12
	Как победить страх? 
	2

	13
	 Злость, агрессия-способы проявления 
	2

	14
	Как преодолеть злость? 
	2

	15
	Я и другие 
	2

	16
	Доброта (школа улыбок и добрых слов)
	2

	17
	Учимся ссориться и мириться (конфликтные ситуации)
	2

	18
	Правила коммуникации 
	2

	19
	Портрет друга
	2

	20
	Вместе веселей
	2

	21
	Я умею преодолевать трудности
	2

	22
	Я умею слушать других
	2

	23
	Я умею быть доброжелательным
	2

	24
	Я умею просить и поддерживать
	2

	25
	Я знаю, я умею, я могу!
	2


-Развитие коммуникативной сферы детей с ОВЗ (ТНИ) по программе А.С.Галанова «Вместе с малышом»

Цель: содействие усвоению и присвоению общественного опыта воспитанником в процессе сотрудничества со взрослым.

Задачи:

1. Развивать у ребенка позитивное отношение к себе для выстраивания адекватной системы положительных личностных качеств  (Я сам).

2. Формировать личностно-ориентированное взаимодействие взрослого с ребенком при использовании различных форм общения (эмоционально-личностное, ситуативно-деловое, предметно-действенное) в процессе совместной деятельности (Я и другие).

3. Содействовать воспитанию положительного отношения к предметам живой и неживой природы, нравственного отношения к общечеловеческим ценностям (Я и окружающий мир). 

Содержание психолого-педагогической работы
Задачи 1 полугодия обучения

1. Формировать у детей потребность эмоционально-личностного и делового контакта со взрослым.

2. Обучать детей первичным способам усвоения общественного опыта (совместные действия ребенка со взрослым в предметной и предметно-игровой ситуации, подражание действиям взрослого).

3. Обучать детей пониманию и воспроизведению указательного жеста рукой и указательным пальцем, выполнению элементарной речевой инструкции, регламентирующей действие ребенка в определенной ситуации.

4. Сформировать у ребенка представления о себе как о субъекте деятельности, о собственных эмоциональных состояниях, потребностях, желаниях, интересах.

Программа включает в себя  20 занятий в полгода,  длительностью по 10 мин. Занятия проводятся 2 раза в неделю индивидуально.  

Тематическое планирование занятий

	№
	Тема занятия
	Количество занятий

	1.
	Я сам:

1. Услышь свое имя, улыбнись на ласковое обращение, похлопай в ладоши (двигательное подкрепление реакции), назови свое имя

2. Узнай себя в зеркале, на фотографии

3. Покажи части тела: голова, туловище, руки,

ноги, глаза, рот, нос, уши, волосы

4. Узнай себя по фотографии
	8

	2.
	Я и другие:

1. Посмотри на взрослого, последи за взглядом
2. Покажи где взрослый, улыбнись ему


	4

	
	Я и окружающий мир:

1.Проследи  за  перемещением яркой и озвученной игрушки по горизонтали и вертикали на расстояние 30 см

2. 5-7 действий с игрушками: по речевой инструкции-возьми новый предмет, дай мне предмет, кати, постучи, лови, брось, принеси

3. Удержи предмет в руке более продолжительное время до 5 минут, переложи в другую руку, простучи ритм

4. Какой материал?

 (пушистый, мягкий, теплый, гладкий);


	8


Ожидаемые результаты к концу первого полугодия обучения 
Дети могут:

-визуально контактировать с  взрослым в процессе телесных игр;

-прослеживать взглядом за указательным жестом;

-поддерживать контакт глаза в глаза, проявлять «комплекс оживления» (улыбку и вербализацию) в процессе взаимодействия с взрослым;

-уметь посылать сигналы, ориентирующие на приглашение к взаимодействию (поворот головы лицом к взрослому, взгляд в глаза, улыбка и др.);

Задачи 2 полугодия   обучения

1. Формировать эмоциональную восприимчивость, аффективно-личностные связи у ребенка с взрослыми как основу возникновения представлений образа себя.
2.Совершенствовать эмоционально-деловое сотрудничество со взрослым в процессе эмоционального общения и совместных предметно-игровых действиях, развивая внимание ребенка к общению.
3. Обучать пониманию жестовой инструкции взрослого с речевым сопровождением, выделять (показывать) по речевой инструкции взрослого свои основные частим тела и лица, откликаться и называть свое имя.
4. Учить детей фиксировать свое эмоциональное состояние в словесной форме, выражать словом потребности и желания.

Программа 2 полугодие  включает в себя  20 занятий,  длительностью по 10 мин. Занятия проводятся 2 раза в неделю индивидуально.  

Тематическое планирование занятий

	№
	Тема занятия
	Количество занятий

	1.
	Я сам:

1. Ты мальчик, девочка, (сынок, дочка), улыбнись на ласковое обращение, похлопай в ладоши (двигательное подкрепление реакции), назови свое имя, фамилию
2. Узнай себя в зеркале, на фотографии

3. Покажи и назови части тела: голова, шея, туловище, живот, спина, руки, ноги, пальцы

4. Покажи на лице и назови глаза, рот, язык, щеки, губы, нос, уши; на голове - волосы.

5. Для чего нужны?

(определять простейшие функции организма: ноги ходят; руки берут, делают; глаза смотрят; уши слушают)
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	2.
	Я и другие:

1.Проследи за указательным жестом взрослого

2. Узнай маму и папу  (педагога, детей)на фотографии, назови имена
3. Выполни поручения из 3-4 действий по односложной речевой инструкции: «Принеси игрушку», «Поставь, принеси  стул», «Возьми чашку», «Дай машинку», «Иди в группу», «Спрячь в карман»,«Брось в корзину», «Сядь на стульчик».

4.Давай вместе!

(порисуем –проведи линии карандашом, мелом, краской, фломастером), поиграем (возьми мяч, прокати мяч через ворота, погрузи кубики в машину, покатай куклу в коляске, посади куклу на стул, покорми, спой кукле песенку, пожалей куклу (лялю), перелей воду из сосуда в сосуд, собери игрушки в коробку)

5.Прояви внимание другому (пожалей, если упал, похвали, если помог другому, поздоровайся, попрощайся, поблагодари)

6.Вырази свои потребности и желания в речи («Я

хочу», «Я не хочу»)


	4

	
	Я и окружающий мир:

1. Посмотри на яркую звучащую игрушку и во время действий с ней, проследи ее перемещение по горизонтали и вертикали на расстояние

до 30 см

2. 5-7 действий с игрушками: по речевой инструкции-возьми новый предмет, дай мне предмет, кати, постучи, лови, брось, принеси

3. Удержи предмет в руке более продолжительное время до 5 минут, переложи в другую руку, простучи ритм в разном темпе-быстро, медленно

4. Какой материал?

 (пушистый, мягкий, теплый, гладкий);
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Ожидаемые результаты 2 полугодия обучения:
Дети могут:
-проявлять интерес к взаимодействию с педагогом в процессе эмоционального общения и предметно-игровых действий;
-показывать по речевой инструкции взрослого свои основные части тела и лица (глаза, руки, ноги), откликаться на свое имя;

- выполнять поручения из 3-4 действий по односложной речевой инструкции 
-проявлять внимание другому

Итоговые ожидаемые результаты: у воспитанников группы для детей с тяжелыми нарушениями интеллекта улучшатся показатели способностей к сосредоточению в продуктивной деятельности, снизится стремление к агрессивным проявлениям, стабилизируется эмоциональное состояние. Работа по взаимодействию с детьми с тяжелыми нарушениями интеллекта
происходит в глубокой связи с педагогом и дефектологом группы. Поскольку меры воздействия на таких детей крайне ограничены, основной задачей в работе с ними была и остается социализация, расширение сенсорного опыта и сохранение эмоционально-стабильного состояния в группе и за ее пределами. Для игр в кабинете психокоррекции используется релаксационная музыка «Звуки природы.
Развитие положительной мотивации к школе воспитанников подготовительной группы по программе М.А. Панфиловой «Лесная школа» с группой детей, которые показали низкую мотивацию к школе по методике Ю.А. Афонькиной «Диагностика развития предпосылок учебной деятельности воспитанников».
Цель: содействие благоприятному течению мотивационно-личностного компонента готовности воспитанников подготовительной группы к школьному обучению.

Задачи:

1. Формирование положительного отношения к школе, стимулирование познавательной активности дошкольников

2. Знакомство воспитанников с правилами будущей школьной жизни
3. Содействие формированию произвольности и саморегуляции поведения, снятие страхов и эмоционального напряжения
Ожидаемые результаты:
У воспитанников подготовительной группы формируется положительная мотивация к школе,  предупреждаются страхи перед обучением, создается у ребенка готовность к принятию новой социальной позиции "школьника". 

Программа включает в себя  15 занятий,  длительностью по 30 мин. Занятия проводятся 1 раз в неделю с группой детей.  
Во время занятий дети сидят в кругу на стульчиках или на ковре. Все занятия имеют гибкую структуру. 

В ходе проведения цикла занятий используются следующие методы и техники:

· элементы библиотерапии (чтение психологических сказок, стихов, загадок); 

· элементы игротерапии; 

· релаксация (подготовка тела и психики к деятельности, сосредоточение на своем внутреннем мире, освобождение от излишнего нервного напряжения); 

· элементы мнемотехники (зарисовка пиктограмм после прочтения текста), использование схем; 

· беседы; 

· рисование; 

· экспрессивные этюды; 

· подвижные, речедвигательные, развивающие игры. 

Технология проведения игрового занятия включает:

· ритуал приветствия друг друга; 

· ритуал вхождения в сказку; 

· представление истории (сказки); 

· развивающие игры, экспрессивные этюды; 

· рисование, подвижная игра; 

· обсуждение в кругу; 

· ритуал прощания друг с другом и сказкой. 

Тематическое планирование занятий

	№
	Тема занятия
	Количество занятий

	1
	Подготовка к школе Создание « Лесной школы». Смешные страхи
	1

	2
	Отношение к вещам  Белочкин сон. Госпожа Аккуратность
	1

	3
	Волшебное яблоко (чужие вещи)
	1

	4
	Отношение к знаниям Домашнее задание. Оценки
	1

	5
	Ленивец. Списывание. Подсказка
	1

	16
	Отношение к здоровью . Как стать большим Режим. Телевизор
	1

	7
	Бабушкин помощник
	1

	8
	Прививка. Больной друг
	1

	9
	Конфликты Ябеда
	1

	10
	Шапка-невидимка (демонстративное поведение)
	1

	11
	Задача для Лисёнка (ложь)
	1

	12
	Спорщик
	1

	13
	Обида
	1

	14
	Хвосты (межгрупповые конфликты). Драки. Грубые слова
	1

	15
	Дружная страна (межполовые конфликты). Наша гордость

	1


-Развитие творческих способностей по программе Ю. Гатанова «Курс развития творческого мышления» детей 6-7 лет
Цель: содействие  формированию  умений  управлять процессами творчества: фантазированием, пониманием закономерностей, решением проблемных ситуаций.  

Задачи:

1. Формировать умения комбинировать  и переносить свойства и признаки предметов и объектов 

2. Способствовать развитию навыка воссоздания внешнего облика предмета по его части 

3. Содействовать формированию умений воспроизводить внешний вид и свойства предметов
Программа включает в себя  10 занятий,  длительностью по 30 мин. Занятия проводятся 1 раз в неделю с группой воспитанников.  

Ожидаемые результаты:

Воспитанник показывает умение нестандартно выражать свои мысли, проявлять гибкость, оригинальность, навыки сотрудничества с другими детьми. В итоге наблюдается положительная динамика развития творческих способностей.
Тематическое планирование занятий

	№
	Тема занятия
	Количество занятий

	1
	Асоциации.Кто больше найдет предметов с ручкой?
	1

	2
	Что понадобится тебе, если…(ты великан, ты лилипут)
	2

	3
	Волшебный бинокль (картина будущего: планета, море)
	1

	4
	Необычная реклама (шляпа профессий)
	1

	5
	Фирменный знак отличия (отличительные изображения игры, сладостей)
	1

	6
	Рисование абстрактных понятий (дорисуй образы)
	1

	7
	Необычный диафильм (сказка на кадрах)
	1

	8
	Нарисуй картину (загогулина для рисунка)
	1

	9
	Сочини историю (что случилось до…после…)
	1


2.5. Формы сотрудничества педагога-психолога с родителями

Успешное преодоление нарушений личностного развития в большей степени зависит от взаимосвязи с родителями, семьей.

Задачи работы психолога с родителями:

-расширение представлений о детском развитии, 

-информирование родителей об особенностях психологического развития детей,

-ориентация родителей на реальные потребности и возможности ребенка, определение оптимальных требований к ребенку,

-создание условий для комфортного взаимодействия ребенка с членами семьи, в том числе с братьями и сестрами, 

-выработка единых требований, подходов к взаимодействию с ребенком в МБДОУ и семье,

-определение наиболее продуктивных способов организации развивающих занятий, предметно-развивающей среды в семье,

-создание условий в семье для преодоления тревожности, страхов, агрессивности, конфликтности, нарушения норм поведения, негативного отношения к общению, неадекватной самооценки и др. психологических трудностей у ребенка,

-формирование у родителей элементов педагогической рефлексии,

-создание условий для позитивной социализации ребенка,

-помощь родителям в формировании готовности ребенка к обучению в школе.

Основные направления работы педагога-психолога с семьей являются:

-Повышение психолого-педагогической компетенции родителей 
-Психолого-педагогическое сопровождение семей 

В рамках просвещения осуществляется создание благополучных условий развития личности ребенка, проводится профилактика эмоциональных и коммуникативных нарушений. 
Основной задачей является формирование предпосылок у родителей к осознанию потребности принятия и понимания особенности развития ребенка.

Данные задачи реализуются через разнообразные формы:

- стендовая информация
- групповые консультации, дискуссии, тренинговые занятия  на родительских собраниях

-родительские конференции, семинары-практикумы

Психологическое сопровождение семьи с родителями включает индивидуальную консультативную работу. В консультациях решаются проблемы нарушения взаимодействия с ребенком у родителей, эмоционально-личностного развития воспитанника, формирования адекватного отношения родителей к трудностям ребенка.

Данные задачи реализуются через формы:

-диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских взаимоотношений

-памятки и практические рекомендации
2.6. Формы сотрудничества педагога-психолога с педагогами
   
Задачи работы психолога с педагогами:

-создание условий для успешной адаптации ребенка к детскому саду,

-выбор стиля и позиции общения с воспитанниками и их родителями,

-повышение профессиональной компетентности педагогов по вопросам образовательной  деятельности с воспитанниками,

-преодоление конфликтов,

-приемы саморегуляции эмоционального состояния, профилактика эмоционального выгорания,

-выработка единых требований, подходов к взаимодействию с ребенком в МБДОУ и семье,

-создание условий в группе детского сада для преодоления тревожности, страхов, агрессивности, конфликтности, нарушения норм поведения, негативного отношения к общению, неадекватной самооценки и др. психологических трудностей у ребенка,

-создание условий для позитивной социализации ребенка,

-формирование готовности ребенка к обучению в школе.

Основные направления работы психолога с педагогами:

1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых мероприятий.
2. Повышение уровня педагогической компетентности педагогов МБДОУ
3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов диагностики (в течение года).

4. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по запросам).

Раздел 3. Организационный 

3.1 Программно-методическое обеспечение Программы

Эмоциональная сфера:

1. С.В. Крюкова, Н.П. Слободняк « Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программа эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста».- М.: Генезис, 2002.

2. Н.И. Монакова «Путешествие с гномом. Развитие эмоциональной сферы дошкольников».- СПб.: Речь, 2008.

3. Т.А. Крылова, А.Г. Сумарокова «Чувства всякие нужны, чувства всякие важны. Программа эмоционально-волевого развития детей 4-5 лет».- СПб.: Речь, 2011.

4. В.М. Минаева «Развитие эмоций дошкольников. Занятия. Игры».- М.: АРКТИ, 2001.

5. О.В. Хухлаева, О.Е. Хухлаев и др. «Тропинка к своему Я».- М.: Генезис, 2011.

Особенности развития и поведения:

1. Т.Н. Грабенко, Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева Коррекционно-развивающие и адаптирующие игры, Санкт-Петербург, 2004.
2. Е.В. Куличковская, О.В. Степанова «Как преодолеть страх? Развивающие сказки и игры для дошкольников и младших школьников».- СПб.: Речь, 2008. 

3. Е.К. Лютова, Г.Б. Монина « Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. Комплексная программа».- СПб.: Речь, 2008.
4. Мамайчук И.И. Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в развитии Спб., 2006. – 224 с.

5. Н.Ф. Иванова «Преодоление тревожности и страхов у детей 5-7 лет».- Волгоград: Учитель, 2009.
6. Т.И. Смирнова «Психологическая коррекция агрессивного поведения детей».- Ростов н/Д: 2004.
7. Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 3 – 7 лет «Цветик-семицветик» под редакцией Н.Ю. Куражевой.- СПб.:Речь, 2014. – 208 с.

Коммуникативная сфера:

1. Л.М. Шипицына, О.В. Защиринская и др. «Азбука общения: развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками».- СПб.: Детство-пресс, 2010.
2. И.А. Пазухина «Давай поиграем! Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений детей 3-4 г.».- СПб.: Детство-пресс, 2010.
3. И.А. Пазухина «Давай познакомимся!».- СПб.: Детство-пресс, 2010.
4. Г.А. Широкова «Школа общения для дошкольников».- Ростов н/Д: Феникс, 2012.
5. Н.В. Плотникова «Хочу и могу! Как научить дошкольника эффективному общению и позитивной самооценке».- СПб.: Речь, 2011.
Социализация:

1. А.С. Русаков «Адаптация ребенка к детскому саду. Советы педагогам и родителям».- СПб.: Речь, 2010.
2. Н.В. Соколовская «Адаптация ребенка к условиям детского сада: управление процессом, диагностика, рекомендации».- Волгоград: Учитель, 2008.
3. Т.М. Грабенко, Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева «Коррекционные, развивающие и адаптирующие игры».- СПб.: Детство-пресс, 2002.
Готовность к школе:

1. О.А. Журбина «Дети с задержкой психического развития: подготовка к школе».- Ростов н/Д: Феникс, 2007.
2. О.Ю. Машталь «Подготовка ребенка к школе».- СПб.: Наука и техника, 2011.
3. Т.В. Ананьева «программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению».- СПб.: Детство-пресс, 2011.
4. И.Л. Арцишевская «Психологический тренинг для будущих первоклассников».- М.: Национальный книжный центр, 2011.
5. В.Л. Шарохина «Психологическая подготовка детей к школе».- М.: Национальный книжный центр, 2011 г. 
3.2.Материально-техническое обеспечение Программы
С целью реализации программы используются дидактические материалы и оборудование: 
-иллюстративный материал «Эмоции»;
-иллюстративный материал «Пиктограммы»; 
-картинки «Эмоции»; 
- дидактическая игра «Азбука настроений»; 
- дидактическая игра «Лото настроений»; 
- дидактическая игра «Сказочный мир»; 
- игрушки (мягкие, пластмассовые, резиновые); 
-мелкие игрушки для занятий с песком; 
-песок; 
- материалы для занятий (иллюстрации, предметы и пр.) 
-магнитофон, аудиозаписи; 
- элементы простой атрибутики - головные уборы, маски и пр.; 
- тексты рассказов или историй для обсуждения; 
-фломастеры, цветные карандаши, акварельные краски, кисточки; 
-бумага белая различного формата, цветная и др. канцелярские принадлежности

Необходимым условием эмоционально-личностного развития дошкольников являются создание предметно-развивающей среды. Организация пространства в кабинете педагога-психолога отвечает положениям личностно-ориентированного модели воспитания. При этом учитываются следующие принципы:

-Принцип активности, самостоятельности, творчества.

-Принцип стабильности – динамичности развивающей среды.

-Принцип комплексирования и гибкости зонирования.

-Принцип эмоциогенности, индивидуальной комфортности и эмоционального благополучия каждого ребенка и взрослого.

-Принцип сочетания привычных и неординарных элементов в эстетической организации среды.

-Принцип открытости – закрытости.

-Принцип учета половых и возрастных различий детей.

В кабинете создается психологическое пространство, в котором есть возможность детям комфортно общаться. 

Организация среды направлена на развитие познавательных интересов ребенка, его волевых качеств, эмоций, чувств. Основной задачей является помощь ребенку в осознании своих эмоциональных состояний и проявлений и взаимоотношений. Этому способствуют организация зон и оформление их.

Обеспечивается свободный доступ к изобразительным средствам «Страны Волшебства», игровым (стена). Цвет стен имеет пастельный тон, что способствует эмоциональной расслабленности и комфорту. Обстановка в кабинете направлена на создание положительного эмоционального комфорта и активности детей.
